Buletin informativ AETC
Securitate si Sandatate in Muncad
Ianuarie 2011

PERICOL DE
TN e | | ALUNECARE

A. Munca in perioade cu temperaturi scizute

B. Necesitatea CSSM

C. Sezon rece- Sfaturi pentru iarnd



A . Instructiuni proprii de securitate si sandtate in muncd pentru

Iucrul in perioade cu temperaturi scazute

1. In perioadele cu temperaturi scizute extreme
(= temperaturile exterioare ale aerului care scad sub
-20°C sau, corelate cu conditii de vant intens, pot fi
echivalate cu acest nivel) , angajatorii trebuie si
asigure urmdtoarele mdsuri minimale pentru
mentinerea stirii de sdndtate a salariatilor care

lucreazi in aer liber:

a) distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5 -1
litru/persoand/schimb;

b) acordarea de pauze pentru refacerea capacititii

de termoreglare, scop in care se vor asigura spatii
fixe sau mobile cu microclimat corespunzitor;

c) asigurarea echipamentului individual de

protectie.

1.2. Angajatorii care nu pot asigura conditiile

previzute, vor lua, de comun acord cu
reprezentantii sindicatelor sau cu reprezentantii

alesi ai salariatiilor, dupd caz, urmidtoarele masuri

a) reducerea duratei zilei de lucru;

b) intreruperea colectivd a lucrului cu asigurarea

continuititii activititii in locurile in care aceasta

nu poate fi intreruptd, potrivit prevederilor legale .

1.3. Mdsurile se vor stabili dacd temperaturile
extreme se mentin pe o perioadd de cel putin doud

zile consecutiv .

1.4. Perioadele de reducere a duratei zilei de lucru, de
esalonare a zilei de lucru sau de intrerupere colectivd
a lucrului se vor stabili o datd cu mdsurile pentru
asigurarea protectiei persoanelor incadrate in munca
datoritd

in  perioadele in  care, conditiilor

meteorologice ~ mnefavorabile,  se  inregistreazd

temperaturi extreme scizute.

1.5. La aplicarea mdsurilor angajatorii, de comun

acord cu reprezentantii  sindicatelor sau  cu

reprezentantii alesi ai salariatilor, precum i
ordonatorii de credite sau conducdtorii institufiilor
finantate din fonduri extrabugetare, dupd caz, vor
stabili modalititile de recuperare a timpului

nelucrat si modalitdtile de platd  , dupd cum

urmeaza::

a) prin recuperarea in urmdtoarele 6 luni a
timpului de reducere a duratei zilei de lucru sau
de intrerupere colectivi a activititii, cu
mentinerea drepturilor salariale avute anterior;

b) fard recuperarea timpului de reducere a
duratei zilei de lucru sau de intrerupere a
activitdtii, dar cu acordarea drepturilor
salariale proportional cu timpul efectiv lucrat.

1.6. Pentru prevenirea unor imbolndviri determinate
de munca in conditii de temperaturi extreme se vor

lua urmdtoarele mdsuri :
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a) asigurarea de citre angajator a examenului
medical la angajare si a controlului medical
periodic, urmdrind depistarea precoce a
contraindicatiilor pentru munca la temperaturi

crescute sau scazute;

b) asigurarea primului ajutor si a transportului la
cea mai apropiati unitate sanitard a persoanelor

afectate;

c) trecerea, dupd posibilititi, in alte locuri de
muncd sau reducerea programului de muncd
pentru persoanele cu afectiuni, care au

contraindicatii privind munca la temperaturi

extreme.

1.7. Pe durata intreruperii colective a lucrului in
conditii de temperaturi extreme, contractele
individuale de munci ale salariatilor se mentin,
iar perioada de intrerupere constituie vechime in

muncd.

1.8. Constituie contraventii si se sanctioneazd cu
amendd de la 15.000.000 lei la 25.000.000 lei
incdlcarea prevederilor art. 8 din OUG 99/2000,
dacid faptele nu au fost sivdrsite in astfel de
conditii incat sd fie considerate, potrivit legii
penale, infractiuni. Constatarea si sanctionarea
contraventiilor prevdzute la alin. (1) din OUG
99/2000 se fac de citre organele de control ale

Inspectiei Muncii.

“Art. 8. - Pentru prevenirea unor imbolnaviri
determinate de munca in conditii de temperaturi
extreme se vor lua urmatoarele masuri:

a) asigurarea de catre angajator a examenului medical
la angajare si a controlului medical periodic,
urmarind depistarea precoce a contraindicatiilor
pentru munca la temperaturi crescute sau scazute;

b) asigurarea primului ajutor si a transportului la cea
mai apropiata unitate sanitara a persoanelor afectate;
¢) trecerea, dupa posibilitati, in alte locuri de munca
sau reducerea programului de pentru
persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii privind
munca la temperaturi extreme.”

munca

2. Prevederi Generale pentru perioadele

cu temperaturi sc izute

2.1. Pentru orice activitate (de productie, constructii,
comert, servicii) trebuie luate mdsuri specifice pentru

perioadele cu temperaturi scizute.

2.2. In functie de activititi, de zonele si de locatiile in
care se desfigsoard, se stabilesc praguri de temperaturd
si mdsuri ce trebuie luate pentru a inldtura / diminua

riscurile de accidente i imbol ndviri.

2.3. In perioadele reci se vor efectua mdsurdtori de
temperaturi - atit in spatiile de lucru, cat si in
exterior. Dacdi nu este posibili realizarea de
mdsurdtori, se vor prelua informatiile publicate pe
website-ul Administratiei Nationale de Meteorologie

(www.meteoromania.ro ).

2.4. Sevor urmdri si valorile de umiditate, presiune

atmosfericd, viteza,directia vantului si a precipitatiilor.

Acolo unde se urmdresc parametrii meteorologici, se

vor intocmi tabele si diagrame pe zile, saptimani, luni.

2.5.1In zone cu noxe si degajdri de vapori sau gaze, se
vor urmdri cu atentie reactiile acestora in perioadele cu

temperaturi scazute.
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2.6. Se vor urmdri categoria si cantititile de
precipitafii,precum si evoluatia acestora in perioadele

cu temperaturi scazute:

- cantitifile de zdpadi care pot provoca ruperi de
platforme si acoperisuri;

- cantitatea de zdpadd in exces, care blocheazd
drumurile si cdile de acces ;

- se vor urmdri zonele in care sunt vanturi
dominante si curenti ce troienesc zdapada (statistici
din anii trecuti);

- chiciura care poate provoca ruperea cablurilor sia
crengilor;

- gheata, sloiurile si turturii care se formeazd la
streagina acoperisurilor;

-apa din dezgheturi, care poate provoca inundatii,
ruperi de diguri, maluri, lucrdri de geniu;

- apa din dezgheturi de pe terasele cu traseele
pluviale infundate;

- gheata de pe platforme, sciri, zone de lucru, parti
de utilaje;

- gheata de pe luciul de apd (bazine, canale, sanfuri,

balti, lacuri, ape curgdtoare).

2.7. Sevor respecta impunerile si recomanddrile
autorititilor locale, pentru activititile pe timp
friguros.

Se va respecta legislatia pentru activitdtile pe

timp friguros .

“Ordonanta de urgenti a Guvernului nr. 99 din 29
iunie 2000 privind mdsurile ce pot fi aplicate in
perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in muncd, publicatd in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1, nr. 304 din
4 iulie 2000, aprobatd prin Legea nr. 436 din 18 iulie
2001~

B. Necesitatea CSSM

Trebuie sa aveti un comitet de securitate si
sanatate tn munc i (CSSM) in organizatie ?!

Comitetul de securitate si s dndtate in muncd
se constituie In organizatiile care au un num ir de
cel putin 50 de lucrdtori, inclusiv in cele cu capital
strdin care desfdsoard activititi pe teritoriul
Romdniei.

Inspectorul Teritorial de Muncd poate impune
constituirea comitetului de securitate si s dndtate in
muncd si in unititile cu mai putin de 50 de lucr dtori,
dacd natura activitdtii si riscurile identificate impun

acest lucru.

In calitate de angajator aveti, in principal,
urmdtoarele obligatii referitoare la CSSM:

Sa stabiliti prin contractul colectiv de muncd, prin

regulamentul intern sau prin requlamentul de
organizare si functionare modalitatea de desemnare a

reprezentantilor lucr dtorilor in CSSM

* S asiqurati intocmirea regulamentului in baza
caruia va functiona CSSM.

* Sd nominalizati prin decizie scrisd pe membrii
CSSM si sd aduceti la cunostinta tuturor lucr dtorilor
componenta acestuia.

* Sd acordati fiecarui reprezentant al lucr dtorilor in
CSSM timpul necesar exercit drii atributiilor

specifice.

Sanctiune

Constituie contraventie si se sanctioneaz d cu amendd
dela 2.500 delei la 5.000 de lei, conform art. 39 alin.
(7)din Legea nr. 319/2006, nerespectarea obligatiei
legale de a asigura informarea, consultarea si
participarea lucrdtorilor la discutarea tuturor
problemelor referitoare la securitatea si s dndtatea lor
in muncd prin infiintarea, organizarea si
functionarea comitetelor de securitate si s dndtate in

muncd, acolo unde acest lucru se impune.
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C. Sezon rece- Sfaturi pentru iarnd

Inaintea sezonului rece

Asigurati-vd urmdtoarele materiale :
* Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si ciile pe

care circulati din cladirea dumneavoastri.

* Nisip pentru a imbundtiti tractiunea

* Echipamente de indepdrtare a zdipezii

* Izolati-vd cladirvea din punct de vedere termic si
instalati-vd jaluzele sau acoperiti-vd ferestrele cu

material plastic.

* Izolati-vd masina din punct de vedere termic,
astfel: Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie
sd fie in stare foarte bund iar bornele bateriei trebuie
sd fie curdtate.

*Asigurati-vd cd nivelul antigelului este suficient
pentru a evita inghetarea

*Asigurati-vd cd sistemul de Tncilzire si dezghetare
functioneazd corect

*Verificati si reparati sistemul de actionare al

stergdtoarelor de parbriz; asigurati un nivel
corespunzdtor de lichid de curdtare

Asigurati-vd ci  termostatul  functioneazi
corespunzad tor

Verificati functionarea farurilor si a luminilor de
avarie
Verificati dacd existd fisuri in sistemul de
esapament, vreparati-l sau inlocuifi-l dacd este
necesar

Inhalarea monoxidului de carbon este letald.

Verificati nivelul si greutatea uleiului. Uleiuri grele
coaguleazd mai mult la temperaturi joase si nu sunt
la fel de lubrifiante

Folositi anvelope si lanturi pentru zipadd

Inlocuiti combustibilul si filtrul de aer. Tineti apa
departe de sistem utilizand aditivi si mentinand plin

rezervorul de gaz.

Pe timpul sezonului rece

Ascultati  la  radio, televiziune, buletinele
meteorologice si informatiile autorititilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

Mancati requlat si beti lichide, dar evitati cofeina gi
alcoolul;

Evitati sd vd extenuati cind curdtati zdpada de pe
trotuar.

Efortul fizic in conditii de frig extrem poate cauza un
atac de inimd.

Inainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este
necesard o incalzire;

Fiti atent la semnele de inghet.

Acestea includ pierderea simfurilor, culoarea albd a
varfurilor degetelor de la mdini, de la picioare,
urechilor si a nasului.

Daci observati astfel de simptome, solicitati ajutor
medical.

Fiti atent la semnele de hipotermie. Acestea includ
frisoane  incontrolabile,  pierderea memoriei,
dezorientare, incoerentd,  exprimare neclard,
somnolentd si epuizare aparentd.

Daci observati astfel de simptome, duceti victima
intr-un spatiu cilduros, indepdrtati -i hainele umede,
incdlziti-i mai intdi partea centrald a corpului si dacd
victima este constientd, administrati -i bauturi calde
non-alcoolice.

Solicitati ajutor medical cit mai urgent posibil.
Economisifi combustibilul pentru incilzit, dacd este
necesar, mentinind temperatura in cladire mai

redusd decatin mod normal.

Inchideti temporar alimentarea cu caldurd in
anumite camere.

Utilizati autoturismul, numai dacd este absolut
necesar.
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Daci trebuie sa urmdtoarele

MAsuri:

conduceti, luati

- Circulati doar ziua, niciodatd singur si anunftati
cunostintele despre programul dumneavoastri
- Folositi drumuri principale; evitati drumurile

secundare considerate scurtd turi .

Daci un wviscol vd surprinde in masind, luati

urmdtoarele masuri:

Trageti pe dreapta.
Porniti luminile de avarie si agdtfati o cirpd pe

antena radio ori la geam.

Rdamdneti tn autoturism pdnd ce fortele de salvare

vin sa va salveze.

Nu iesiti dacd nu vedeti in apropiere o clddire in

care ati putea sd va addpotiti.

Fiti atent: distantele sunt ditorsionate de zdpada
viscolitd.

O clddire poate pdrea aproape, dar poate fi prea
departe pentru a merge prin ndmetii mari de
zdpadd.
Porniti  motorul i sistemul de incalzire
aproximativ 10 minute la fiecare ord, pentru a

mentine cald in interior.

Cand motorul functioneazd, deschideti usor o
fereastrd pentru ventilatie.
Acesta  vd  va inhaldrii

proteja  impotriva

monoxidului de carbon.

Curdtati periodic zdpada de pe teava de esapament.

Miscati-vd pentru a mentine organismul cald,

evitind extenuarea.

Nu adormiti. O persoana trebuie sd fie treazd, in orice

moment, pentru a vedea fortele de salvare.
Beti lichide pentru evitarea deshidratdrii.

Aveti grijd sd nu consumati bateria. Bateria este
necesard la mentinerea in functiune a luminilor,
cialdurii gi radioului.

Porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru
ca echipele de salvare sid vdi observe.

Daci wvd aflati intr-o zond deschisd, si avefi
posibilitatea, scriefi cu pietre mari SOS pentru a
atrage atentia pilofilor care survoleazd zona in
cautarea dummneavoastrd.

Dacd wviscolul a incetat si este absolut mnecesar,
pdrdsiti masina si continuati drumul pe jos.
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