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A. Instructiuni proprii de securitate si sandtate in muncda
pentru organizarea locurilor de muncd

B. Accidentul survenit pe traseul normal al deplasdrii de la

domiciliul angajatului la locul de muncd —Accident de
muncd?

C. Trusa de prim ajutor



A. In conformitate cu prevederile Hotdrdrii
Guvernului nr. 1091/2006,  prin loc de muncd se
intelege locul destinat sd cuprindd posturile de lu-
cru, situate in cladirile intreprinderii si/sau unititii,
respectiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau a
unititii la care lucrdtorul are acces in cadrul
desfasurdrii activititii.

In  scopul asigurdrii  securitdtii si  sdndtdtii
lucratorilor, angajatorul trebuie sd ia urmdtoarele
MAasuri:

a) sd verifice dacid cdile de acces ce conduc spre
iesirile de urgentd si iesirile propriu-zise sunt libere
in permanentd ;

b) si fie realizatd intretinerea tehnicd a locului de
muncd, a echipamentelor si a dispozitivelor, iar
orice neconformititi constatate sd fie corectate cit
mai curdnd posibil, pentru a nu afecta securitatea gi
sindtatea lucrdtorilor.

©) si fie curdfate cu regularitate, echipamentele si
dispozitivele , pentru a se asigura un nivel de igiend
corespunzdtor locului de muncd;

d) si fie intretinute si verificate cu regularitate
echipamentele si dispozitivele de securitate destinate
prevenirii sau elimindrii pericolelor.

Cladirile care addpostesc locurile de muncad trebuie
sd aibd o structurd si o rezistentd corespunzditoare
naturii utilizdrii lor.

Instalatiile electrice trebuie sd fie proiectate si
construite astfel incdt si nu prezinte pericol de
incendiu sau explozie. Lucrdtorii trebuie sd fie
protejati in mod adecvat, Tmpotriva riscului de
accidentare.

Instalatiile electrice si dispozitivele de protectie
trebuie sd corespundd tensiunii nominale si a
conditiilor exterioare.

In caz de pericol, evacuarea lucrdtorilor de la toate
posturile de lucru, trebuie sd fie cit mai rapidd si in
conditii de maximd sigurantd.

Trebuie sd existe un numdr corespunzdtor de cdi de
salvare si iesiri de urgentd.

Usile de iegire de urgentd nu trebuie sd fie incuiate
sau fixate astfel incit sd nu poatd fi deschise imediat
si cu usurintd de citre orice lucrdtor, care ar avea
nevoie si le utilizeze in caz de urgentd.

Cdile gi iegirile de urgentd speciale trebuie sd fie
semnalizate in  conformitate cu prevederile
Hotararii Guvernului nr. 971/2006.

Cdile si iesirile de urgentd, precum si cdile de
circulatie si usile de acces spre acestea trebuie sd
fie eliberate de orice obstacole, astfel incit sd poatd
fi utilizate fard dificultate.

Cdile si iesirile de urgentd care necesitd iluminare
trebuie sd fie prevdzute cu iluminat de
siguranti/urgentd de intensitate suficienti in
cazul in care se intrerupe alimentarea cu energie
electrici.

In functie de dimensiunile si destinatia clddirilor,
de echipamentele pe care acestea le contin, de
proprietitile fizice si chimice ale substantelor
prezente si de mnumdrul maxim potential de
persoane prezente, locurile de muncd trebuiesc
prevdzute cu dispozitive corespunzitoare pentru
stingerea incendiilor si, dacd este necesar, cu
detectoare de incendii si sisteme de alarmad.

Dispozitivele neautomatizate de stingere a
incendiilor trebuie sd fie accesibile si ugor de
manevrat.

Trebuie luate toate mdsurile pentru a asigura
suficient aer proaspdt la locurile de muncd in
spatii inchise, avandu-se in vedere metodele de
lucru wutilizate si  cerinfele fizice impuse
lucrdtorilor.

In cazul utilizdrii unui sistem de ventilare fortatd,
acesta trebuie sd fie mentinut in stare de
functionare.

Orice avarie trebuie semnalizatd de un sistem de
control, dacd acest lucru este necesar pentru
sandatatea lucrdatorilor.

In timpul programului de lucru, temperatura din
incdperile ce contin posturi de lucru trebuie sd fie
adecvatd organismului uman, tindndu-se seama
de metodele de lucru utilizate si de cerinfele fizice
impuse lucrdtorilor.

Temperatura in camerele de odihnd, respectiv in
inciperile  pentru  personalul de  serviciu
permanent, in incdperile sanitare si in inciperile
pentru acordarea primului ajutor trebuie sd
corespundd unui climat normal.
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In mdsura tn care este posibil, locurile de munci
trebuie sd aibd iluminat natural suficient si adeseori
sd aibd prevdazut un iluminat artificial adecvat
pentru sandtatea si securitatea lucrdtorilor.

La locurile de muncd unde care lucrdtorii sunt in
mod deosebit expusi riscurilor in caz de defectiune
la iluminatul artificial, trebuie sd existe si un
iluminat de sigurantd/urgentd de intensitate
suficientd.

Usile transparente  trebuie sd fie marcate
corespunzdtor, la indltimea vederii.

Daca locurile de muncd includ zone periculoase in
care, datd fiind natura activititii, existd riscul
caderii lucrdatorului sau a unor obiecte, aceste zone
trebuie si fie prevdzute, cu dispozitive care sd evite
patrunderea lucrdtorilor neautorizati in aceste zone.

Pentru lucrdtorii autorizati care pdtrund in zone
periculoase trebuie si fie luate toate mdsurile de
sigurantd gi protectie.

Acestea trebuie sd fie marcate clar.

Dacd securitatea sau sandtatea lucrdtorilor, in
special datoritd tipului activititii sau prezentei
unui numdr mai mare de angajati decat cel
previzut, impun acest lucru, lucrdtorilor trebuie si
li se pund la dispozitie incdperi pentru odihnd usor
accesibile si corespunzitoare.

Inciperile si zonele pentru odihnd trebuie previzute
cu mese $i scaune cu spatar.

In incdperile pentru odihnd trebuie luate mdsuri
corespunzitoare pentru protectia nefumdtorilor
impotriva disconfortului cauzat de fumul de tutun.

Lucritorilor trebuie si li se pund la dispozitie
vestiare corespunzitoare, in special dacd acestia
trebuie sid poarte imbrdciminte de lucru speciald si
dacd, din motive de siandtate sau de decentd, nu li se
poate cere sd se schimbe tntr-un alt spatiu.

Vestiarele trebuie sd fie usor accesibile, sd aibd
capacitate suficientd si dotdri care sd permitd
fiecdrui lucrdtor sd 1si incuie imbricimintea
personald pe timpul programului de lucru.

Trebuie si existe vestiare separate : pentru bdrbati
si pentru femei.

Locurile de muncd trebuiesc dotate cu echipamente
de prim ajutor.

Echipamentele de prim ajutor trebuie sd fie marcate
corespunzitor si sd fie ugor accesibile.

Locurile de muncd in spatii inchise sau in aer liber
trebuiesc organizate astfel incit pietonii i
vehiculele sd poati circula in conditii de securitate.

Dimensionarea locului de muncd se realizeazd in
functie de particularitifile anatomice, fiziologice,
psihologice ale organismului uman, precum gi de
dimensiunile si caracteristicile echipamentului de
muncd, ale mobilierului de lucru, de miscdrile si
deplasdrile lucrdtorului in timpul activitdtii, de
distantele de securitate, de dispozitivele ajutitoare
pentru manipularea maselor, ca si de necesitatea
asigurdrii confortului psihofizic.

Eliminarea pozitiilor fortate, nenaturale, ale
corpului lucrdatorului si asigurarea posibilititilor
de modificare a pozitiei in timpul lucrului se
realizeazd prin amenajarea locului de muncd, prin
optimizarea fluxului tehnologic si prin utilizarea
echipamentelor de muncd care respectd prevederile
reglementdrilor tn vigoare.

La locurile de muncd unde se lucreazd in pozitie
asezat, trebuie si existe scaune concepute
corespunzitor caracteristicilor antropometrice si
functionale ale organismului uman, precum gi
activititii  care se desfisoard, coreldndu-se
indltimea scaunului cu cea a planului de lucru.

La locurile de muncd unde se lucreazd in pozitie
ortostaticd trebuie asigurate, de reguld, mijloace
pentru asezarea lucrdtorului cel putin pentru
perioade scurte de timp (de exemplu, scaune,
bainci).

Pentru evitarea migcdrilor de rdsucire si aplecare
ale corpului, precum si a migcirilor foarte ample
ale bratelor, trebuie luate toate mdsurile de
organizare corespunzdatoare a fluxului tehnologic,
de manipulare corecti a materiilor prime si a
produselor la echipamentele de muncd la care
lucrdtorul intervine direct.
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B. Un lucru necunoscut de cei mai multi dintre
angajati este sfera care cuprinde mnofiunea de
accident de muncd.

Astfel, pe langd interpretirile si exemplele
cunoscute tuturor, in categoria accidentelor de
munca se incadreazd si accidentul de traseu, daci
deplasarea s-a facut in timpul si pe traseul normal
de la domiciliul lucrdtorului la locul de muncd si
invers.

Conform Normelor Metodologice de aplicare a Legii
nr. 319/2006, accidentul de muncd de traseu poate
fi::
* un accident survenit in timpul si pe traseul
normal al deplasdrii de la locul de munci la
domiciliu si invers si care a antrenat vatimarea sau
decesul angajatului;

* un accident survenit in perioada pauzei
reglementare de masd in locuri organizate de
angajator, pe traseul normal al deplasdrii de la locul
de muncd la locul unde angajatul ia masa si invers,
si care a antrenat vdtdmarea sau decesul acestuia.

* un accident survenit pe traseul normal al
deplasdarii de la locul de munci la locul unde
angajatul isi incaseazd salariul si invers si care a
antrenat vatimarea sau decesul acestuia;

De asemenea, tot accident de muncd va fi considerat
si orice incident care a cauzat vdtimarea
lucrdtorului in timp ce acesta se deplaseazdi de la
locul de muncd la bancd sau la un bancomat pentru
incasarea drepturilor salariale.

Astfel, in cazul tn care salariatul este implicat
intr-un accident rutier, in timp ce se deplaseazd de
acasd spre locul de muncd sau invers, acesta va fi
considerat accident de muncd.

Trebuie precizat insd cd pentru a se incadra in
categoria accidentelor de muncd, deplasarea trebuie
sd se facd fdrd abateri nejustificate de la traseul
normal, iar transportul si se faci in conditiile
previzute de reglementdrile de securitate si sindtate
in muncd sau de circulatie, in vigoare.

Alte accidente de muncd aparte sunt:
* accidentul determinat de fenomene sau calamititi
naturale, accident suferit de angajat ca urmare a
unei agresiuni si accidentul cauzat de activititi
care nu au legdturd cu procesul muncii.

Conditiile ca aceste fenomene si fie considerate
drept accidente de muncd, trebuie sd se producd la
sediul angajatorului, ori in alt loc de muncd
organizat de acesta, Tn timpul programului de
muncd , si sd nu se datoreze culpei exclusive a
accidentatului.

Cercetarea accidentelor de muncd se efectueazi
astfel:

* de cdtre persoana juridicd in cazul accidentului
care a produs incapacitate temporard de muncd;

* de cdtre inspectoratele teritoriale de muncd in
cazul accidentelor care au produs invaliditate,
deces, al accidentelor colective, precum si in cazul
accidentelor de muncd ce au produs incapacitate
temporard de muncd lucrdtorilor angajati la
persoane fizice;

*de citre Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale
in cazul accidentelor de muncd colective, generate
de unele evenimente deosebite, precum avariile sau
exploziile;

* de catre autoritatea de sanatate publica in cazul
suspiciunilor de boald profesionalad,
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TRUSA DE PRIM AJUTOR

Trusa medicald de prim ajutor este produsdi si
dotatd conform Ordinului Ministrului Sdndtitii si
Familiei nr. 427/14.06.2002 pentru aprobarea
componentei trusei sanitare si a barenmlui de
materiale, ce intrd in dotarea posturilor de
prim ajutor fard cadre medicale.

Necesitatea dotirii persoanelor juridice cu trusa
medicald  de prim ajutor este reglementati de
Ordinul nr. 427 din 14 iunie 2002 al Ministrului
Sanatitii si Familiei.

Trusa medicald de prim ajutor - trebuie sd fie
prezentd in dotarea tuturor posturilor de prim
ajutor fixe in urmdtoarele activititi:

Activitati industriale, agricole si de prestiri de
servicii;

* Activitate de comert;

* Activitdti de Tnvdtamant, proiectare-cercetare;
* Activitdti culturale si recreative.

Pe scurt in urmdtoarele domenii:
sectii de productie, unititi comerciale si de
depozitare ale societdtilor comerciale, regiilor
autonome si institutiilor administrative, unitdtilor
de invdtamant, culturd si arti, cdmine, autogdiri,
aeroporturi, unititi de alimentatie  publicd si
hoteliere, unititi prestatoare de servicii citre
populatie etc.

CONTINUTUL MINIM OBLIGATORIU
AL TRUSEI SANITARE FIXE

Cutie din material plastic, etansd, cu colfuri
rotunjite 1 buc

Foarfece cu varfuri boante 1 buc

Garou 50 cm 1 buc

Deschizitor de gurd din material plastic 1 buc
Dispozitiv de respiratie gurd la gurd 1 buc
Pipd Guedel mdrimea 4 1 buc

Pipi Guedel mdarimea 10 1 buc

Minusi de examinare, pereche 4 buc

Pahare de unicd folosinti 5 buc

Batiste de hdrtie cu solutie dezinfectantd 10 buc
Atele din material plastic 2 buc

Fesi din tifon mici 5 cm/4 m 5 buc

Fesi din tifon mari 10 cm/5 m 3 buc

Bandaj triunghiular I = 80 mm 2 buc

Vatd hidrofild sterild, pachet A50 g 2 buc
Ace de siguranti 12 buc

Leucoplast 5 cm/3 m 1 buc

Leucoplast 2,5 cm/2,5 m 1 buc

Alcool sanitar 200 ml 1 buc

Comprese sterile 10 cm/8 cm x 10 buc. 10 buc
Pansament individual 2 cm/6 cm 10 buc
Pansament cu rivanol 6 cm /10 cm 5 buc
Plasture 6 cm/50 cm 1 buc

Creion 1 buc

Caieta 50 de pagini 1 buc

Brosurd cu instructiuni de prim ajutor 1 buc
Rivanol solutie, 200 ml 1 buc

Apd oxigenatd sau perogen 1 buc

Alcool iodat 200 ml 1 buc

SFATURI

*** Pdstrati trusa de prim ajutor intr-un loc astfel
incdt fiecare angajat sd stie unde sd o gdsescd .
Umiditatea si aburii accelereazd deteriorarea
medicamentelor. Tineti trusa intr-un loc rece si
uscat .

Verificati continutul cu regularitate si inlocuiti
produsele expirate .Pastilele impachetate rezistd
mai  mult decit cele mneimpachetate. Pdstrati
ambalajul original al tabletelor impreund cu
prospectul .Nu pdstrati niciodati medicamente
neidentificate.
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