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I. MASURI PENTRU ASIGURAREA
PROTECTIEI PERSOANELOR INCADRATE
IN MUNCA
in perioadele in care, datoritd conditiilor

meteorologice nefavorabile, se inregistreazd

temperaturi scadzute extreme

1.1. In perioadele cu temperaturi
scdzute extreme (= temperaturile
exterioare ale aerului care scad sub
-20°C sau, corelate cu conditii de
vant intens, pot fi echivalate cu
acest mnivel), angajatorii trebuie si
asigure urmdtoarele mdsuri
minimale pentru mentinerea stdrii
de sdandtate a salariatilor care

lucreazd in aer liber:

\ distribuirea de ceai fierbinte
litru/

in cantitate de 0,5-1

persoand/schimb;

\ acordarea de pauze pentru
refacerea capacitdtii de
termoreglare, scop in care se vor
asigura spatii fixe sau mobile cu

microclimat corespunzitor;

Buletin informativ distribuit gratuit partenerilor AETC

\ asigurarea echipamentului

individual de protectie.

1.2. Angajatorii care nu pot asigura
conditiile previzute vor lua, de comun
acord cu reprezentantii sindicatelor
sau cu reprezentantii alesi ai
salariatiilor, dupd caz, urmiditoarele

MASUri:
\ reducerea duratei zilei de lucru;

\ intreruperea colectivi a lucrului
cu asigurarea continuitdtii
activitatii in locurile in care
aceasta nu poate fi intreruptd,

potrivit prevederilor legale.

1.3. Midsurile se wvor stabili daci
temperaturile extreme se mentin pe o
perioadd de cel putin doud zile

consecutiv.
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1.4. Perioadele de reducere a duratei
zilei de lucru, de esalonare a zilei de
lucru sau de intrerupere colectivi a
lucrului se vor stabili o datd cu
mdsurile pentru asigurarea
protectiei persoanelor incadrate in
muncd in perioadele in care, datoritd
conditiilor meteorologice
nefavorabile, se inregistreazd

temperaturi extreme sciazute.

1.5. In unititile finantate din
fonduri bugetare sau extrabugetare
mdsurile vor fi stabilite, dupi caz, de
ordonatorul de credite sau de

conducdtorul unitdtii.

1.6. La aplicarea mdsurilor
angajatorii, de comun acord cu
reprezentantii sindicatelor sau cu
reprezentantii alesi ai salariatilor,
precum si ordonatorii de credite sau
conducdtorii institutiilor finantate
din fonduri extrabugetare, dupd caz,
vor stabili modalitdtile de
recuperare a timpului nelucrat si
modalititile de platd, dupd cum

urmeaza:

N prin recuperarea in
urmdtoarele 6 luni a timpului de
reducere a duratei zilei de lucru sau

de 1intrerupere colectivd a

activitdtii, cu mentinerea

drepturilor salariale avute anterior;

N fard recuperarea timpului de
reducere a duratei zilei de lucru sau
de intrerupere a activititii, dar cu
acordarea drepturilor salariale
proportional

cu timpul efectiv

lucrat.

1.7. Pentru prevenirea unor
imbolndviri determinate de munca in
conditii de temperaturi scizute extreme

se vor lua urmatoarele mdasuri:

\ asigurarea de citre angajator
a examenului medical la angajare si
a controlului medical periodic,
urmdrind depistarea precoce a
contraindicatiilor pentru munca la

temperaturi scizute;

\ asigurarea primului ajutor si

a transportului la cea mai

apropiatd unitate sanitard a

persoanelor afectate;
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N trecerea, dupd
posibilititi, in alte locuri de
muncd sau reducerea
programului de muncd pentru
persoanele cu afectiuni, care au
contraindicatii privind munca

la temperaturi extreme.

1.8. Pe durata intreruperii colective
a lucrului in conditii de
temperaturi extreme contractele

individuale de muncd ale
salariatilor se mentin, iar perioada
de intrerupere constituie vechime

in muncd.

1.9. Constituie contraventii si se
sanctioneazd cu amenda de la 1500
ron la 2500 ron incdlcarea
prevederilor art. 8 din OUG
99/2000, daci faptele nu au fost
savdrsite in astfel de conditii incat
sd fie considerate, potrivit legii

penale, infractiuni.

Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 99 din 29 iunie 2000 privind mdsurile ce pot fi aplicate in perioadele cu

temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in muncd, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,

Partea I, nr. 304 din 4 iulie 2000, aprobata prin Legea nr. 436 din 18 iulie 2001
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II. Prevederi generale pentru
Perioadele cu temperaturi scazute

2.1. Pentru orice activitate (de
productie, constructii, comert, servicii)
trebuie luate mdsuri specifice pentru

perioadele cu temperaturi scizute.

2.2. In functie de activititi, de zonele si
de locatiile in care se desfisoard, se
stabilesc praguri de temperaturd si
mdsuri ce trebuie luate pentru a
inldtura/ diminua riscurile de accidente
si imbolndviri.

2.3. In perioadele reci se vor efectua
mdsurdtori de temperaturi - atat in

spatiile de lucru, cit si in exterior.

Daci nu este posibild realizarea de
mdsurdtori, se vor prelua informatiile
publicate pe website-ul Administratiei
Nationale de Meteorologie

(www.meteoromania.ro).

2.4. Se vor urmdri gi valorile de
umiditate, presiune atmosfericd,
viteza si directia vantului i

precipitatii.

2.5. In zone cu noxe si degajiri de
vapori sau gaze, se VOY UrMAri cu
acestora in

atentie reactiile

perioadele cu temperaturi scizute.

2.6. Se vor urmdri categoria i
cantititile de precipitatii, precum i
evolutia acestora in perioadele cu

temperaturi scizute:

\ cantititile de zdpadi care
pot provoca ruperi de platforme

si acoperisuri;

\ cantitatea de zdipadd in
exces, care blocheazd drumurile

si cdile de acces ;

\ se vor urmdri zonele in care
sunt vdnturi dominante si
curenti ce troienesc zdpada

(statistici din anii trecuti) ;

\ chiciura care poate provoca

ruperea cablurilor si a crengilor;

\ gheata, sloiurile si turturii

care se formeazd la streasina
acoperisurilor;

\ apa din dezgheturi, care

poate provoca inundatii,

ruperi de diguri, maluri,

lucrdri de geniu ;
\ apa din dezgheturi de pe
terasele cu traseele pluviale

infundate ;

\ gheata de pe platforme,
scdri, zone de lucru, parti de

utilaje;

\ gheata de pe luciul de
apd (bazine, canale, santuri,

bdlti, lacuri, ape curgdatoare) .

2.7. Se vor respecta impunerile i
recomandarile autoritdtilor locale,

pentru

friguros.

activititile pe timp

Se va respecta legislatia pentru

activitdtile pe timp friguros.

Tot personalul va fi instruit

pentru lucrul pe timp friguros.

Se vor afisa instructiuni de lucru

pe timp friquros.

Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 99 din 29 iunie 2000 privind mdsurile ce pot fi aplicate in perioadele cu

temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in immuncd, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei,
Partea I, nr. 304 din 4 iulie 2000, aprobata prin Legea nr. 436 din 18 iulie 2001
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Conducerea autovehiculelor este
permisd numai celor care posedd

permis de conducere valabil.

In timpul deplasirii cu autovehiculul,
conducatorul auto are urmatoarele

obligatii:

\ sd respecte normele legale in vigoare
care privesc circulatia pe drumurile

publice ;

V la curse lungi si efectueze pauze la
fiecare 250 km parcursi si sd verifice
starea pneurilor, a suruburilor de fixare
a jentilor, a sistemului de directie si

franare, etc.

V' si nu continue deplasarea cu

defectiuni tehnice ale autoturismului ;

\ sd remedieze defectiunile tehnice
apirute pe parcurs numai dacd a fost

instruit in acest sens ;

Ciand vd deplasati in coloand , evitati sd
depisiti. Aceastd manevrd nu vd
scurteazda semnificativ timpul de
deplasare, insd poate pune vieti in

pericol.

Folositi corespunzitor sistemul de
iluminare-semnalizare, cdt si cel de
climatizare i dezaburire, pentru a

vedea si a putea fi viazuti in trafic.

Folositi luminile de intdlnire si pe
timpul zilei, pe toate categoriile de

drumuri.

Adaptati permanent viteza la
conditiile de drum (ceatd, carosabil
acoperit cu zdpadd, gheatd sau polei).
Autovehiculele

vor findeplini

urmatoarele conditii:

V' dispozitivul de pornire automatd si

fie in perfectd stare de functionare ;
N volanul sid nu aibd un joc mai mare
de 15 grade ;

V' piesele mecanismului de directie si

nu prezinte defectiuni si uzura ;

N puntile fatd spate si nu prezinte
deformdri sau alte defectiuni la

elementele de fixare ;

\ suspensia (arcuri telescoape) si nu
prezinte defectiuni si uzurd peste
limita admisa ;

N rulmentii rotilor si nu aibd jocuri
care depdsesc limitele stabilite in
prescriptiile tehnice de functionare ale

acestora ;

V' sistemul de alimentare si nu aibd
scurgeri de carburant sau fisuri, fiind

interzise orice fel de improvizatii ;

' carburatorul sau pompa de
injectie si nu prezinte scurgeri de
carburant ;

V' rezervorul de carburant si fie
bine fixat i sd fie previzut cu capac
care sd fie asigurat impotriva
deschiderii accidentale in timpul

mersului ;

N instalatia electricd a
autovehiculului sd fie in perfectd
stare de functionare, fiind interzise
cabluri

legiturile improvizate,

neizolate, siqurante necalibrate,

lipsa capacelor de protectie etc.

' bateria acumulator si fie bine
fixatd si sd fie in perfectd stare de

functionare ;

' sistemul de iluminare si fie in

perfecti stare de functionare ;

\  sistemul de franare sd
functioneze in parametrii optimi,

conform prescrierilor de fabricatie ;

V' anvelopele si fie de aceeasi
dimensiune si tip, fard sd prezinte
uzuri peste limita admisd de lege .

In timpul deplasdrii cu
autovehiculul, atdt goferul cdt gi
ceilalti utiliza

pasageri vor

centurile de sigurantd.

Instructiuni proprii de securitate si sdndtate in muncd pentru conducdtorii auto
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EVALUATOR DE COMPETENTE 450.00 ron Jeurs

PROFESIONALE negociabil/platibil in rate

MANAGER DE PROIECT 450.00 ron /curs
negociabil/platibil in rate

INSPECTOR RESURSE UMANE 450.00 ron /curs
negociabil/platibil in rate

INSPECTOR IN DOMENIUL SECURITATH SI 450.00 ron /curs
SANATATII IN MUNCA negociabil/platibil in rate

EVALUATOR DE RISC SSM - in colaborare cu

2800.00
Universitatea Tehnicd din Timisoara ron/curs

COLECTIV REDACTIE  Alexandra Cojocariu
Vlad Ciobanu *** Se pot organiza la cerere si alte

Radu Cojocariu cursuri solicitate de partenerii nostri.
Constantin Matache




