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1. Implicatiile accidentelor de munca si a bolilor profesionale

Accidentele de munca si imbolnavirile
profesionale reprezintd un fenomen complex,
cu implicatii socio-profesionale profunde,
datorita  complexitatii  raporturilor om-
echipamente tehnice, atat in contextul
proceselor de munca, cat si in ansamblul
intregii societdti. Accidentul reprezintd o
intamplare neplacuta, care apare brusc, de
cele mai multe ori imprevizibil §i care
intrerupe in mod neprevazut mersul normal al
unei activitati.

Prevenirea accidentelor presupune o
activitate extrem de laborioasd si complexa
printr-o analizd aprioricd a riscurilor, un
proces deductivo-ipotetic, in care tine cont de
pericolele existente si de conditionarile si
fenomenele cu probabilitate de producere a
unor evenimente ce se pot solda cu accidente.

Identificarea  si  ierarhizarea  riscurilor
profesionale reprezintd baza stabilirii unei
strategii coerente a prevenirii accidentelor de
muncd si a Imbolnavirilor profesionale in
cadrul managementului de securitate si
sandtate In munca.

Costul accidentelor

Accidentele de munca afecteaza in primul
rand victimele si familiile acestora prin
suferintele suportate, prin pierderea capacitatii
de munca, producand traume fizice, psihice si
sociale, afectdnd profund viata de familie. De
cele mai multe ori costurile suportate de
victimele accidentelor de munca sau
imbolnavirilor profesionale nu pot fi evaluate.
In egala masura, la producerea unui accident
sau a unei imbolnaviri profesionale, trebuiesc
luate in considerare si elementele concrete ce
nu pot da nastere altor interpretari. La analiza
costului total se au 1in vedere doua
componente:

Costul direct — cuprinde toate cheltuielile
legate de serviciul de ambulanta, spitalizare,
medicamente, protezdri, de reinsertie, de
readaptare, amenzile §i cota parte din pensia
victimei. Costul direct se introduce 1in
cheltuielile societatii comerciale respective.

Costul indirect — greu de evaluat la
adevaratele sale dimensiuni, el implica
costurile salariale (plata concediului medical
pentru primele zile, ajutoarele sociale, plata
orelor necesare cercetarii accidentului; plata
orelor pierdute de salariatii care trebuie sa
participle la cercetare in calitate de martori,
timpul pierdut cu angajarea unui inlocuitor,
timpul necesar formarii  inlocuitorului;
diverse), costuri  materiale  (valoarea
materialelor pierdute, a echipamentelor
tehnice  deteriorate, costul reparatiilor
echipamentelor tehnice), costul serviciilor n
situatia in care se impune apelarea la terti,
costuri datorate intreruperii productiei pe
perioada  dintre = momentul  producerii
accidentului si momentul reludrii activitatii,
costuri diverse (penalizari pentru intarzieri la
livrare, alterarea imaginii companiei in randul
clientilor, surclasare de produse, penalizari,
amenzi pentru accident, cheltuieli pentru
expertizare, onorariile avocatilor).

De asemenea, la estimarea costului indirect
trebuiesc incluse si unele costuri incalculabile
suportate de victimd, constand 1n pierderi
financiare in bugetul familiei: diminuarea
castigului real, cheluieli suplimentare legate
de spitalizare, perturbari ale vietii de familie,
modificari in climatul conjugal si mediul
social  datorate  irascibilitatii victimel,

ege ey

munca.

La nivelul agentului economic, inregistrarea
unui accident conduce la o imagine de marca
defavorabild, repercusiuni pe care accidentul
le poate avea pentru derularea carierei
profesionale a victimei si la deteriorarea
raporturilor de munca, cea ce duce direct la o
diminuare a productivitatii muncii.

Specialistii sunt de acord ca pierderile
indirecte sunt mult mai mari decat cele
directe, raportul general acceptat fiind de 4: 2.
In ultimul timp a inceput si se puna problema
in termeni de cost si pentru efectele sociale
sau de altd naturd ale accidentelor si bolilor
profesionale, Incadrabile in costuri indirecte.
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Accidentele de munca sau imbolnavirile
profesionale sunt considerate fenomene
naturale, deci In consecintd se pot explica prin
legea efectelor, ele tinand de cauze naturale.
In calitatea sa de singur responsabil de
securitatea §i sadndtatea salariatilor sai,
angajatorul trebuie sa fie cel mai interesat sa
cunoasca cauzele reale ale accidentelor de
muncd sau a imbolnavirilor profesionale (el
suportand cea mai mare parte a costului total

al accidentelor) pentru ai permite sa aleaga
cele mai eficiente cdi de prevenire. De obicei,
la originea accidentelor de muncad sau a
imbolnavirilor profesionale se afla o
succesiune de 1incalcari, voluntare sau
involuntare, a unor norme tehnice sau a unor
reglementari  organizatorice. Cunoasterea
acestei succesiuni permite modalitatea cea
mai eficientd de a interveni pentru eliminarea
posibilitatii de producere a unor accidente.

Situatii
periculcase

RISCURI
- PROFFSIONAL F

k.

Accidente de munca sau
mbolnavri profesionale

Rise ,ooro” nu exisld iz prin eliminares sau diminuesnes riscurilor profesioneke aocidentele se pol
apropia Zerg”

Daune, prejudicii

et

Schema de interconditionare risc-accident-costuri
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2. Fara comentariu — ce poate face un flex cu un disc mai mare si fara
protectie




3. Cum ne afecteaza caldura excesiva

Indiferent de meseria si locul de munca (sudor,
bucatar, muncitor pe santiere de constructii,
angajat in fabricd sau lucrator la birou),
conditiile de lucru la temperaturi ridicate
extreme duc la numeroase probleme de
sandtate, de la discomfort si afectiuni mai
usoare (crampe, deshidratare si epuizare) pana
la accidente la locul de munca si chiar fatalitati.

Cat de cald este prea cald?

Réspunsul variaza in functie de starea generala
de sanatate si de tipul de activitate fizica pe
care il presupune munca. Indiferent care este
temperatura din jur, corpul 1incearca sa-si
mentind temperatura internd normala de
aproximativ 37° C, confortul termic fiind
reprezentat de valoarea de 23° C (cu umiditate
45%), ce coboara spre 13° C pentru o activitate
fizica intensa.

In conditii de lucru la temperaturi ridicate
extreme (stabilite prin OUG 99/2000 — art. 5),
corpul ,,neaclimatizat” isi va ridica temperatura
internd, ducand la un puls crescut si
suprasolicitarea inimii. In mod normal, corpul
va munci din greu sia scadd temperatura,
racorind-ul prin transpiratie (conditiile umede
sau imbracamintea care nu permite evaporarea
impiedica racirea corpului prin transpiratie), dar
daca nu este obignuit cu caldura, corpul va
transpira ineficient, transpiratie cu continut

ridicat de sare ce goleste corpul de electroliti si
poate provoca epuizare.

Afectiuni provocate de munca in conditii de
temperaturi ridicate extreme

Epuizarea de la caldura (v. Fig. 1)este o
perturbare a corpului uman cauzatd de
expunerea la caldurd si pierderea unei mari
cantitati de lichide prin transpiratie (hidratare
necorespunzatoare a corpului), cu urmatoarele
simptome: oboseald, greatd, dureri de cap,
confuzie, piele palida, rece si umeda, aflux de
sange febril. Tratati victima intinzand-o intr-un
loc racoros si dandu-i sa bea lichide reci, care
sd nu contind alcool. Cazurile mai severe ar
putea necesita tratament medical.

Sincopia' de cilduri reprezinti o perturbare a
corpului uman cauzatd de pozitia erectd si
imobila in caldurd si oxigenarea ineficientd a
creierului, coagularea sangelui la nivelul
picioarelor rezultand in lesin. Lesinul poate fi
prevenit prin  aclimatizarea treptatd a
muncitorilor la mediu si se trateazd prin
racorirea persoanei, administrarea de lichide si
evaluarea eventualelor leziuni cauzate de lesin.

Crampele dureroase de la caldura reprezinta
o perturbare a corpului uman cauzatd de
temperatura  ridicatd  prin  dezechilibre
electrolitice in organism, transpiratie intensa si
hidratare incorectd (prea multd sau prea putina
apa, in paralel cu deficienta sau exces de sare in
organism), identificata prin spasme dureroase la
nivelul muschilor folositi in timpul activitatii
fizice (maini, picioare, abdomen), in timpul sau
dupa efectuarea efortului fizic. Pentru a preveni
crampele, angajatii ar trebui sa bea aproximativ
un pahar cu apa sau cu o solutie de electroliti la
fiecare 20 de minute. Tratamentul constd in
sucuri de fructe sau solutii de electroliti, iar
persistenta crampelor peste o ora necesitd
ingrijiri medicale.

! Sincopi - incetare subitd (momentana sau definitiva) a
functiei inimii, cu intreruperea respiratiei si pierderea
sensibilitatii si a miscarilor voluntare.
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Eruptia cutanata/urticaria de la caldura
reprezintd o perturbare a pielii Tn timpul
expunerii la temperaturi ridicate, in conditiile
impiedicarii evapordrii transpiratiei de pe piele
(umiditate excesiva, imbracaminte nepotrivitd),
ce se prezintd sub forma de mici basici rosii si
senzatie de intepaturi. Se trateazd prin odihna
periodica intr-un loc racoros si prin spalarea cu
apd si sdpun, urmatd de uscarea pielii.
Prevenirea unei eruptii se poate face prin
evitarea purtdrii materialelor sintetice si
inlocuirea lor cu fibre naturale.

Insolatia reprezintda o perturbare a corpului
uman cauzatd de expunerea la caldura,
evidentiatd prin piele uscatd de culoare rosie,
pestritd sau albastra-vinetie, temperatura a
corpului peste 40,5° C, stare de confuzie,
pierderea cunostintei, convulsii, cresterea
continud a tempereaturii corpului, fiind fatala n
cazul netratarii. Masuri de prim-ajutor (v. Fig.
2): mutarea persoanei intr-un spatiu racoros,
dezbracarea si asezarea persoanei astfel incat sa
fie expusa o parte cadt mai mare a corpului la

aer, scaderea temperaturii corpului cu apa rece
(nu foarte rece) prin pulverizare sau aplicare cu
un burete, manevre de respiratie artificiala
(daca este cazul). Se interzice administrarea de
aspirind sau paracetamol, iar daca pacientul este
constient §i capabil sd Inghitd, 1 se
administreaza in primele doud ore 1-1,9 litiri de
lichide (desi majoritatea pacientilor cu insolatie
au un status mental alterat si nu li se poate
administra lichide pe cale orald in conditii de
sigurantd).

Accidentele vasculare provocate de caldura
apar cand sistemul de regularizare al
organismului nu mai face fatd si temperatura
organismului creste prea mult, putdnd cauza
leziuni cerebrale sau chiar moartea. Simptomele
includ pupile micsorate, confuzie,
comportanment agresiv, delir si chiar convulsii
(v. Fig. 1), caz 1n care primul-ajutor trebuie
acordat imediat (mutarea persoanei intr-o zona
racoroasa, udarea hainelor si aerisirea sa, fara
sd 11 fie acordate lichide sia bea), urmat de
spitalizare, pentru  prevenirea leziunilor
cerebrale sau a decesului.

Epwizare de la caldura

1. Piele palida umeda
5l rece

2. Pupile dilatate

3. Temperaturi normala
san subnormali

e jﬁJ 2. Pupile micgorate
7

Arccident vascular
provocat de cildura

1. Piele uscata febnla

; 3. Temperatura
nidicati a corpulul

Fig. 1. Simptome care evidentiaza epuizarea si accidentul vascular cauzate de caldura.
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Folosirea unui ventilator/apei reci —
pentru coborirea :
temperaturii

Aplicati o compresa
umeda rece

Asezarea victimel in pozitie orizontala

Fig. 2. Manevre de prim ajutor in caz de insolatie.
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