—_—
— | e OBultin Sformativ

ecoiehmocons

Octombrie 2013

tombrie 20

rdonare SSM san
nform HG300/20(

ucru la indltime

PRAM

yAS 18001 — certi
SMI

Cursuri

www.ecotehnocons.ro

2[: 0741.061.414 / 0749.168.7
Fax: 021.423.03.58
ail: ecotehnocons@gmaill.

Coordonarea in materie de Securitate si Sandtate in Muncd se face atit in faza de studiu,
conceptie si elaborare a proiectului, cit si pe perioada executdrii lucrdrilor conform
HG 300/2006.

ACTIVITATI/ DOCUMENTE /
INREGISTRARI necesare conform legii
pentru rezolvarea problemelor pe linie de
securitatea muncii, situatii de urgentd si
protectia mediului in santier

1. Contract Serviciu extern SSM-SU;
2. Evaludri risc ssm;

3. Plan prevenire ssm firmi;

4. Instructiuni proprii firmd;

5. Dosare medicale angajafi (atentie | APT
LUCRU LA INALTIME !);

6. Fise individuale instructaj ssm-su;
7. Alte documente RU ;
8. Echipamente si mijloace de interventie;

9. Formare, specializare, instruire personal la
toate nivelurile ;

Pozitiile 1-9 sunt valabile pentru toate firmele
implicate in santier indiferent de activitatile pe
care le presteazd (sunt documente de bazd
cerute de 1319 si HG 1425).

Pentru santier:
10. Contract Coordonator SSM santier;
11. Decizii;

12.Declaratie prealabila;

13. Plan general SSM (HSE) santier ;

14. Dosar interventii ulterioare;

15. Evaludri risc santier (permanent pe mdsura
evolutiei lucrdrilor);

16. Formular comunicare evenimente ITM si
Casa de asigurari;

17. Formular identificare lucrditori;
18. Note control;

19. Organigrama santier;

20. Grafic coordonare;

21. Fige instruire colectivd;

22. Panouri;

23. Permis de lucru cu foc;

24. Registru coordonare;

25. Registru utilaje;

26.Registre unice de evidenti evenimente (4 buc);
27. Registru vizitatori;

28.Tabel cu penalititi privind nerespectarea
normelor ssm;

29.Conventii SSM cu furnizori, subantrepenori;
30.Chestionare subantreprenori;

31.Cerinte minime pentru fiecare categorie de
lucrari;

32.Planuri proprii subantrepenori (instalatii,
electrice, drumuri, constructii)

La acestea se adaugd documente si mijloace
privind:

33. Marcaje/semnaliziri/parapeti/grilaje impuse
de lege obligatorii pe santier;

34. Echipamente de muncd - utilaje (instructiuni
de utilizare si instructiuni ssm);

35. Imbricaminte de lucru (salopete);

36. Echipamente individuale de protectie (cascd,
ochelari, mascd, hamuri) ;

37. Schele, sciri, platforme si esafodaje;

38. Materiale igienico-sanitare;

39. Materiale antidot;

40. Mijloace de prevenire si stingere a incendiilor;

41. Acte de organizare si autoritate privind
situatiile de urgentd pe santier;

42. Documente privind protectia mediului.

Buletin informativ distribuit gratuit partenerilor AETC


http://www.ecotehnocons.ro/

Extras din HG nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate i sdndtate pentru santierele temporare sau
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a) santier temporar sau wmobil, denumit in
continuare santier - orice santier in care se
desfasoard lucrari de constructii sau de
inginerie civild;

b) beneficiar (investitor)- orice persoand fizicd
sau juridicd pentru care se executd lucrarea gi
care asigurd fondurile necesare realizarii
acesteia;

c) manager de proiect - orice persoand fizicd
sau juridicd, autorizatd in conditiile legii si
desemnatd de cdtre beneficiar, insdrcinati cu
organizarea, planificarea, programarea  §i
controlul realizdrii lucrdrilor pe santier, fiind
responsabild de realizarea proiectului in
conditiile de calitate, costuri si termene stabilite;

d) proiectantul lucrdrii - orice persoand fizici

sau juridicd competentd care, la comanda
beneficiarului, elaboreazd documentatia de
proiectare;

e) sef de santier - persoana fizici desemnatd de
catre antreprenor si conducd realizarea
lucrdrilor pe santier si sd urmdreascd realizarea
acestora conform proiectului;

f) antreprenor (constructor, contractant,
ofertant) - orice persoand fizicd sau juridicd
competentd care executd lucrdri de constructii
- montaj, in baza unui proiect, la comanda
beneficiarului;

g) subantreprenor (subcontractant) - orice
persoand fizicd sau juridicd care isi asumd
contractual fatd de antreprenor sarcina de a
executa lucrdri de constructii - montaj de
specialitate, previzute in proiectul lucrdrii;

h) lcrdtor independent - orice persoand fizici

autorizatd care realizeazd o activitate
profesionald in mod independent si isi asuma
contractual fatd de beneficiar, antreprenor
sau subantreprenor sarcina de a realiza pe
santier lucrari pentru care este autorizat;

i) coordonator in materie de securitate si
sandtate pe durata elabordrii proiectului lucrdrii -
orice persoand fizicd sau juridicd competentd,
desemnatd de citre beneficiar si/sau de citre
managerul de proiect pe durata elabordrii
proiectului, avind atributiile previzute la art.
54 din HG 300/2006.

j) coordonator in materie de securitate si
sandtate pe durata realizdrii lucrdrii - orice
persoand fizicd sau juridicd desemnatd de
catre beneficiarul lucririi si/sau de citre
managerul de proiect pe durata realizarii
lucrdrii, avdnd atributiile previzute la
art. 58 din HG 300/2006.

Extras din HG nr. 300/02.03.2006
privind cerintele minime de
securitate si sdndtate pentru
santierele temporare sau mobile,
Publicat in Monitorul Oficial, Partea
I nr. 252 din 21/03/2006
Intrare in wvigoare: 01/01/2007

Art. 36. - Registrul de coordonare
cuprinde ansamblul de documente
redactate de citre coordonatorii in
materie de securitate si  sandtate,
informatii privind evenimentele care au
loc pe santier, constatdrile efectuate si
deciziile luate.

Art. 37. — Coordonatorii in materie de
securitate gi  sandtate trebuie sd
consemneze in registrul de coordonare:

a) numele si adresele antreprenorilor,
subantreprenorilor si data interventiei
fiecdruia pe santier;

b) lista cu efectivul lucratorilor pe santier
si durata prevdzuti pentru efectuarea
lucrarilor;

c) evenimentele importante care trebuie
luate in considerare la realizarea
proiectului, respectiv a lucrdrilor,
constatarile si deciziile adoptate;

d) observatiile, informatiile si
propunerile  privind  securitatea i
sandtatea in muncd aduse la cunostinti
beneficiarului, managerului de proiect
sau celor care intervin pe santier si
eventualele raspunsuri ale acestora;

ecotehnmnocomn=s

e) observatiile si propunerile
antreprenorilor si
subantreprenorilor privind
securitatea si sandatatea in muncd;

f) abaterile de la prevederile
planului de securitate si sindtate;

g) rapoartele vizitelor de control pe
santier si ale intrunirilor,
dispozitiile care trebuie transmise;

h) incidente si accidente care au
avut loc.

Art. 38. - Coordonatorul in
materie de securitate si sandtate pe
durata elabordrii proiectului
lucrdrii  trebuie sd transmitd
coordonatorului  in materie de
securitate si sandtate pe durata
realizarii lucrdrii  registrul de
coordonare, pe baza unui
proces-verbal care va fi atasat la
registru.

Art. 39. - Coordonatorii in
materie de securitate si sdandtate
trebuie sd prezinte registrul de
coordonare, la cerere, managerului
de proiect, inspectorilor de munca
si inspectorilor sanitari.

Art. 40. - Registrul de coordonare
trebuie pdstrat de cdtre
coordonatorul in materie de
securitate si sandtate timp de 5 ani
de la data recepfiei finale a lucrdrii.

Buetin infongbindiatlualiiiiiasianariior AFTC




LUCRU LA INALTIME =activitatea

desfiasuratd la minim 2 m, mdsurat de

la tilpile picioarelor lucrdtorului pand
la baza de referintd naturald (solul)
sau orice bazd de referintd artificiald,
bazd fatd de care nu existd pericolul
caderii in gol.

Lucrul la indlfime micd = locurile de
muncd amplasate pdnd la indltimea de
2 m.

Lucrul la indltime este permis numai dacd
locul de muncd a fost amenajat si dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric
astfel incit si prevind cdderea de la
tnaltime a lucratorilor.

Lucrul la indltime trebuie si se desfisoare
numai sub supraveghere.

In functie de complexitatea lucririlor si a
gradului  de periculozitate existent,
persoana desemnatd pentru supraveghere
este conducatorul locului de munca (seful
de echipi) sau conducitorul lucrdrilor
respective (seful de punct de lucru), sau
altd persoand desemnatd, echivalentd ca

functie.

Inainte de inceperea lucrului, persoana
desemnatd cu supravegherea activitatii

Instructiuni Proprii SSM privind LUCRU LA INALTIME

trebuie sd verifice dacd au fost asiqurate

toate mdsurile de
pentru  prevenirea
tmbolnavirii lucrdtorilor.

securitate mnecesare
accidentdrii  si

Accesul la si de la locurile de muncd
amplasate la indltime trebuie asigqurat
tmpotriva ciderii in gol prin mdsuri de

protectie colectivd si dotarea cu EIP

specific.

e Locurile de muncd la inaltime vor fi

marcate si semnalizate pentru
prevenirea accidentelor prin cdderi de
obiecte de la indltime.

Lucrdtorii  sunt obligati sa foloseasci
echipamentul individual de protectie in
timpul lucrului si pentru accesul la si de la

locul de muncd.

Echipamentul individual de protectie
pentru lucrul la indltime se compune
din:
constructori-montatori

centura de sigurantd pentru
tip
harnasament, previzutd cu bretele pentru
umdr, picioare si sezut, franghia de
sigurantd - fixatd la un capit fie de
centurd fie de bretelele acesteia, iar celdlalt
capat de locul de ancorare, casca de
protectie - obligatoriu fixatd folosind
curelele de prindere.

Inainte de inceperea lucrului la indltime
este obligatorie verificarea integrititii
echipamentului de protectie. Se verificd
cusdturile, cordoanele pidrtilor metalice,
franghiile, carligele de siqurantd, niturile,
etc.

Conducdtorul locului de muncd (seful de

echipd) trebuie sa verifice zilnic

integritatea si starea de functionare a

instalatiilor, dispozitivelor si sculelor
folosite pentru lucrul la indaltime precum
si modul de asigurare a lucritorilor de a
nu cadea in gol in timpul lucrului.

Pentru orice defectiune sau lipsd
constatatd trebuie si opreascd lucrul si
accesul lucratorilor si sd asigure

remedierea celor constatate si

semnalizarea pericolului.

Lucrul temporar la indltime trebuie
efectuat numai atunci cand conditiile
meteorologice nu pericliteazad securitatea
si sandtatea angajatilor.

Lucrul trebuie organizat si supravegheat
in mod corect astfel incit angajatului
sd-i poatd fi dat un ajutor imediat, in caz
de urgentd.

Muncitorii trebuie sd se prezinte la
program odihniti, imbrdcati
corespunzdtor si cu echipamentul de

protectie adecvat.

Nu efectuati activititi (lucrdri) la
tndltime dacd in urma controlului
medical ati primit viza medicald de

,inapt lucru la indltime”.

Desfisurati-vd activitatea in aga fel
incdt sd preveniti accidentarea sau
tmbolndvirea profesionald a propriei
persoane sau a altor salariafi din zona de

activitate.

Faceti curdtenie dupd terminarea

lucrdarilor.




Baza legald: Verificarea si mdsurarea vor E executate in conformitate cu legislatia in vigoare
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privind normele de sandtate si securitate in muncd in instalatiile electrice

Buletinele PRAM emise de cdtre firmele neatestate ANRE sunt NULE si acest lucru constituie CONTRAVENTIE

PRAM

Verificarile PRAM reprezintd verificarea
prizelor de Tmpdamantare si paratrisnetelor
si are ca scop:

®  Drevenirea electrocutarii personalului
care utilizeazd instalatia electricd i
echipamentul de lucru;

® Prevenirea incendierii cladirilor si
prevenirea distrugerii aparaturii electrice si
electronice;

®  Verificarea continuitatii nulului de
protectie

Verificarea si mdsurarea se efectueazi
conform STAS 12604/4.

Verificarea PRAM reprezintd mdsurarea
rezistentei de dispersie a instalatiei de
impdmantare si paratrdsnetului cu aparat
special pentru acest scop. Aparatul este
verificat periodic de metrologie autorizatd.
Periodicitatea  verificirii PRAM este
previzutd de doud ori pe an (o datd pe timp
uscat si o datd pe timp umed).

In urma wverificarii PRAM se intocmeste
un buletin de verificare care cuprinde:

e  Conditiile de mdsurare;
e  Tipul aparatului;

®  Executantul si locul masurdrii.

In cazul in care valorile mdisurate nu
corespund normelor, instalatia prezintd
pericol de electrocutare, iar paratrdsnetul
nu mai prezintd siguranta impotriva
incendierii in caz de trisnet. Pentru
evitarea acestor evenimente nedorite, putem
remedia rapid problemele si executdm
reverificare PRAM pentru sigurantd.

HOTARARE nr. 1146 din 30 augus
2006 privind cerintele minime de securitate
si sandtate pentru utilizarea in munca de
catre lucratori a echipamentelor de muncd;
anexa nr. 1 punctul 3.3.16.2.

3.3.16.2. Instalatiile sau echipamentele
de muncd electrice trebuie sd fie
verificate la receptie, Tnainte de punerea in
functiune si apoi periodic in exploatare,
precum si dupd fiecare reparatie sau
modificare, fiind interzisi pumerea sub
tensiune a instalafiei, utilajului sau
echipamentului care nu a corespuns la una
dintre aceste verificari.

Ordinul nr.108 din 1 august 2001 pentru
aprobarea Dispozitiilor generale
privind reducerea riscurilor de incendiu
generate de incdrcdri electrostatice-
D.G.P.S.1.-004

SECTIUNEA a 12-a
Verificarea la receptia si darea in
exploatare a instalatiilor de legare la
pamdnt
Art. 92. - In vederea receptiei si dirii in
exploatare a instalatiilor de legare la
pamant executantul trebuie sd tntocmeascd

si sd predea beneficiarului:

a)documentatia  tehnici de executie;
b) procesul-verbal de lucriri ascunse pentru
elementele ingropate;

c)buletinele de wverificare.

Art. 93. - Buletinele de wverificare
trebuie sd cuprindd:

a) data efectudrii verificdrii;
b) functia, calitatea si numele
persoanei care a efectuat verificarea;
c) denumirea instalatiei sau a pdartii
din instalatie la care s-au efectuat
verificiri;

d) rezultatul verificarii continuititii
conexiunilor electrice intre utilaje si
priza de pamant;

e) valoarea rezistenfei de dispersie a
instalatiei de legare la pamint,
mdsuratd la wutilajul cel mai
indepdrtat de priza de pamant;

f) metoda de mdsurare folositd, tipul si
clasa de precizie a aparatelor utilizate
n acest sens;

g) aprecieri asupra gradului de
umiditate a solului (umed, uscat,
foarte uscat);

h) observatii asupra defectelor
constatate gi inldturate.

Art. 94. - Misurarea rezistentei de
dispersie pentru instalatia de legare la
pamant se face:

a) in instalatii subterane si in
instalatii locale de legare la pimant,
cel putin de doud ori pe amn;
b) la retelele generale de legare la
pamant, cel putin o datd pe an.

Buletin informativ distribuit gratuit partenerilor AETC
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OSHAS 18001 - Sisteme de management al sandatitii si securitdtii ocupationale

Despre OHSAS 18001

OHSAS reprezinti abrevierea din englezi a

“Occupational Health and Safety
Management Systems”.

OHSAS 18001 este un standard
international privind Sistemul de

Management al Sdandtdtii si Securititii
Ocupationale, ce oferd acele mdsuri
necesare pentru controlul riscurilor in
domeniul sandtatii si securitdfii muncii $i
pentru imbundtitirea performantelor in
acest domeniu.

Avantajele certificirii OHSAS 18001:

® ameliorarea certd a sistemului de
management al sindtdtii si securititii
ocupationale

®  imbundtdtirea nivelului de control in
privinta conformitdtii cu legislatia in
vigoare

Beneficii:

= efortul sistematic pentru o imbundtdtire
perpetud a sistemului de management al
sandtatii si securititii ocupationale

= prevenirea producerii de accidente si
incidente

=> eficienta si reducerea costurilor
= o0 mai bund imagine publicd

= obtinerea sigurantei pentru clientii si
partenerii dumneavoastri

Ce este un sistem de management
integrat ISO (SMI) ?

Un sistem de management integrat 1SO
este un sistem de management care
integreazd toate sistemele si procesele unei
organizatii intr-un singur cadru complet,
permitind companiei sd functioneze ca o
singurd unitate cu obiective unificate.

Prin intermediul sistemului integrat 1SO
organizatia devine o entitate intreagd,

fiecare functie a ei fiind subordonatd
unui singur obiectiv: imbundtatirea
performantei intregii organizatii.

Un sistem integrat 1SO furnizeazi o
imagine clard, holisticd a tuturor
aspectelor organizatiei, a modului in
care acestea interactioneaza si a tuturor
riscurilor asociate.

Un sistem de management integrat
ISO permite echipei de conducere sd
creeze o structurd care sd ajute la
materializarea efectivd si eficientd a
obiectivelor organizatiei.

De la gestionarea nevoilor angajatilor,
la monitorizarea activititilor
competitiei, de la {Tncurajarea
implementdrii celor mai bune practici la
minimizarea riscurilor concomitent cu
maximizarea resurselor, abordarea
integratd poate ajuta organizatia si-si
atingd obiectivele prestabilite.

Cui ii este folositor un SMI ?

Sistemul de management integrat este
relevant pentru orice organizatie,
indiferent de mdrime si domeniul in
care activeazd, care cautd sd integreze
doud sau mai multe sisteme de
management intr-unul coerent si
coeziv, beneficiar al unui set holistic
comun de politici, proceduri si procese.

Consultantd la certificare
sisteme de management

Eco-Tehno-Cons dezvoltd solutii in
proiectarea si implementarea celor mai
eficiente sisteme de management al
calititii conforme cu directivele
europene in domeniu.

Obiectivul ~ Eco-Tehno-Cons este
imbundtatirea continud a serviciilor
prestate pentru clienti si furnizarea
celor mai bune solutii de proiectare a
sistemelor de management.

Fiind vorba de o decizie strategicd, o
proiectare corectd si eficientd a
proceselor de afaceri va asigura, in mod
cert, toate premizele unei cresteri
sandtoase, viguroase a afacerii dvs.,
indiferent de stadiul in care se afld si

bineinteles, un puternic avantaj
competitiv pe termen mediu si lung.

Astfel, veti avea controlul real asupra
tuturor proceselor de afaceri interne cat
si celor externalizate, control ce se va
traduce in optimizarea intregqului
sistem de relatii cu angajatii, partenerii
si clientii dvs., dar si in reducerea
costurilor generate de furnizori
instabili, angajati demotivati, clienti
nesatisfacuti, produse si servicii
neconforme.

Calitatea produselor si serviciilor dvs.
este generatd in mod direct de calitatea
proceselor tehnologice si administrative
care stau la baza productiei/prestirii
acestora.

Solutiile de consultanfd in domeniul
calititii pe care vi le oferim opereazd
tocmai in directia imbundtdtirii i
optimizarii proceselor interne gi
externe ale organizatiei dvs.

Oferim consultantd specializatd
pentru urmdtoarele sisteme:

OHSAS 18001 - Securitate si sandtate
ocupationald

ISO 9001 - Managementul calititii
ISO 14001 - Managementul mediului
HACCP/ISO 22000 - Siguranta
alimentului

ISO 27001 - Securitatea informatiei
SA 8000 - Responsabilitate sociald

Buletin informalifuishiluibichuibianiouaniior A\F TC
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